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Strand Plage du 
Goudoul 
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M it e inem Fährmann 
auf d ie andere 

Se ite übersetzen , 
samt Fahrrad!

kajak

Jacht- und 
Fischere ihafen

Perdr ix-Leuchttum

Strandfischen 

Herzmuscheln 

und  Teppich-

muscheln

ÎLE-TUDY

GLÉNAN
INSELN

den 
Sonnenuntergang 

am Fluss 
anschauen

etwas tr inken gehen 
- besonders schön 

auf e iner Terrasse am 
Hafen

auf dem Küstenwanderweg 
von der Seefahrerschutzhütte 
«Abr i du Mar in» bis zum Fort 

wandern

sehr schöne Wanderung
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nach 
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 jeux bretons

Teich Etang du 
Moul in Neuf

e ine Angelpart ie mit 
Freunden ,  e in Spaziergang 

mit der Famil ie

dolmen

die romanische 
Kirche bes icht igen
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am Strand Sables 
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den Fluss Odet h inauf  fahren und den Abl ick der Schlösser 
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auf den Markt 
gehen und bei d ieser 

Gelegenheit e inen 
Einkaufsbummel 

machen

auf e inen Sprung ins 
Schwimmbad Aquasud gehen

KÉRITY

PENMARC'H

TRÉGUENNEC

SAINT-GUÉNOLÉ

Bucht von Audierne

Freihe itsstatue
hier gegenüber 5000 km

Den fe inen Sand 
durch d ie Zehen 
r ieseln lassen

Richtung Pointe du Raz auf 

der Tour ismus-Straße  

“Route du Vent Sola ire“

Richtung 
Insel Se in

Fernwanderweg 

GR34
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sard inen
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sehr schöner 
Spaziergang

Strandfischen : 
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Seeohren

Pors-Carn

Spazierfahrt im 
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Diese KARTE wurde von 
EINWOHNERN des Pays 
Bigouden Süd bei e iner 

Mitwirkungsveranstaltung 
ausgearbeitet . 

 
Sie verraten Ihnen ihre 

LIEBLINGSORTE und wie 
s ie s ich am l iebsten im 
Pays Bigouden d ie Zeit 

vertre iben.

Wenn Ihnen d iese Karte 

gefäl lt ,  dann bedeutet das ,
dass s ie gerade e in 

BIGOUDENE  
werden :  )

PONT-L'ABBÉ
historische Stadt

schöner Spaziergang oder 

Radtour - autofre i

im Schloss 

Kérazan dem 

Luxus frönen

typ ischer 
Hafen

PLOBANNALEC

Surfer-Hochburg

LE GUILVINEC #bigoudenjoyPartagez vosplus beaux moments avec nous !

SAINT-PIERRE

Schiffsfr iedhof

Landkarte Lieblingsplätze 
der Einwohner

la Torche
Surfspot

Pays Bigouden

• Pointe de la Torche mit den vielen Surfern
• Kalvarienberg in Tronoën, der älteste bretonische Kalvarienberg
• Kaisergranat mit Mayonnaise probieren
• Leuchtturm Eckmühl und Hafen Saint-Pierre
• Rückkehr der Küstenfischer um 16.30h bei Haliotika
• Pointe de l’IleTudy mit engen Gassen und einem betriebsamen Platz 

• Markt, Hafen und Geschäfte in Pont-l’Abbé
• Traditioneller Hafen in Sainte-Marine und Pointe de Combrit
• Überfahrt mit dem Fährmann zwischen Loctudy und Ile-Tudy
• Meeresfrüchteplatte bei Sonnenuntergang 
• In einem Hotelzimmer mit Blick aufs Meer aufwachen
• Heimatmuseum Musée Bigouden mit wunderschönen 
Trachten und Spitzenhauben
• Kleiner Spaziergang auf dem Fernwanderweg GR34
• Führung im Fischerei-Entdeckungszentrum Haliotika und in 
der Fischversteigerungshalle in Le Guilvinec

• Bei den Etocs-Felsen vom Boot aus nach Seehunden Ausschau 
halten
• Direktverkauf von frischem Fisch um 11h im Hafen von Lesconil
• Ein Ferienhaus gleich beim Meer
• Angelpartie in Kérity oder in Île-Tudy
• Kreuzfahrt zu den Glénan-Inseln oder zur Insel Sein mit dem 
Passagierschiff oder mit einem Schlauchboot
• Radtour auf dem Radweg Véloroute La Littorale
• Surfkurs oder Strandsegeln bei La Torche
• Nach Besichtigung der fischverarbeitenden Manufaktur in Saint-
Guénolé Sardinen-Rillettes probieren 
• Bei Sables Blancs ein Stand-Up-Paddle mieten
• Kinderkochkurs in Haliotika
• Vor der Heimreise in Pont-l’Abbé shoppen gehen

• Geführte Radtour zu den Megalithen
• Naturkundeführung mit Steven am Mittwoch
• Spaziergang in Tréguennec mit Besichtigung der ehemaligen 
Kieselsteinfabrik
• viel Spaß beim Spielen im Haus der Bretonischen Spiele 
• Den Fluss Ster in Lesconil bis zum Landsitz Manoir de Kerhoas 
und zur Kapelle Plonivel hinauffahren
• Botanischer Garten in Combrit
• 3-Tages-Kurs im Wassersportzentrum
• Anlanden der Sardinen um 6 Uhr früh im Hafen Sainte-Guénolé
• Algen-Kochkurs mit Scarlette
• Quimper und Locronan besichtigen
• auf der Straße des Sonnenwindes bis zur Pointe du Raz fahren
• 3 Häfen in Douarnenez
• Festungsstadt in Concarneau und Fischereimuseum

An einem Tag habe ich Zeit für das Wichtigste

In 3 Tagen kann ich die Region etwas kennenlernen

In 1 Woche habe ich Zeit für viele schöne Erlebnisse

Wenn ich länger bleibe,kann ich die Region 

richtig gut kennenlernen

   Besichtigen

Und noch dazu   

Und noch dazu   

Und noch dazu   

Le Guilvinec © M Gueguen Leuchtturm Eckmühl © E Cléret

Hafen in Sainte-Marin © E Cléret

Kaisergranat © M Grenon

Crêpes-Kurs Glénan-Inseln © E Corcuff

Kajak im Pays Bigouden

Radfahren im Pays BigoudenSurfen im Pays Bigouden

Musée Bigouden © E Cléret
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• auf dem Radweg Véloroute bis zum Teich Trunvel 
fahren und dort die Vögel beobachten

• Bleiben Sie fit und fahren Sie rund um den Teich 
Etang du Moulin Neuf in Tréméoc!

• auf der ehemaligen Birinik-Zugstrecke von Le 
Guilvinec bis nach Penmarc’h fahren, autofrei !

• Tagestour von Lesconil bis Bénodet und gleich 2x 
mit einer Fähre übersetzen

• ein „Rosalie“-Tretmobil in Penmarc’h mieten und mit 
der ganzen Familie die Küste entlang fahren

• eine Megalithen-Radtour mit einem Führer des 
Urgeschichte-Museums Penmarc’h machen

Nehmen Sie sich Zeit Enjoy

Entspannen am Strand in Intensive Strandgefühle inEnjoy

Auf den 

steigen und seine 307 Stufen bezwingen

Umwerfend

Lesconil 

Tréffiagat-Léchiagat

Île-Tudy
Loctudy   Sainte-Marine  
De Penmarc'h au Guilvinec  

Plomeur  
Saint-Jean-Trolimon  

Tréguennec  

Penmarc’h    

Enjoy

An einer der westlichsten Landspitzen in ganz Frankreich, 
der Pointe de Penmarc’h, erhebt sich stolz und umgeben von 
furchterregenden Felsklippen der Leuchtturm Eckmühl.
Von ganz oben in 65 m Höhe hat man einen atemberaubenden 
Ausblick über die ganze Bucht von Audierne.

•  Der Leuchtturm von Le Guilvinec mit seinen 
kräftigen Farben wacht über die heimkehrenden 
Fischerboote.

•  An der Pointe de Sainte-Marine steht ein hübscher, 
kleiner und rot-weißer Leuchtturm oberhalb der Odet-
Flussmündung.

•  Der Leuchtturm Men Ar Groas in Lesconil lehnt sich 
an den Menhir gleichen Namens.

•  In Loctudy steht der Leuchtturm Langoz. 
Und das Türmchen La Perdrix? Falsch geraten, das ist 
kein Leuchtturm!
«La Perdrix», auf Deutsch « das Rebhuhn », steht 
an der Hafeneinfahrt zum Fischereihafen und ist das 
Wahrzeichen von Loctudy und Ile-Tudy. Der Turm 
war ursprünglich rot, wurde jedoch 1947 mit einem 
schwarz-weißen Schachbrettmuster bemalt. Das gibt 
es in ganz Frankreich nur hier!

•  In Léchiagat recken sich die rot-weiße Landmarke 
und Leuchttürme im umfriedet en Bereich «Enclos 
des Phares» in die Höhe

• ein Schiff ohne Schiffsführerschein 
mieten
• Angeln auf dem Meer 
•  Segelkurs
•  Auf einem alten Segelboot 
mitfahren
•  Einmal mit einem Schlauchboot 
fahren
•  Seehunde und Delfine treffen
•  mit dem Kajak an der Küste 
entlangfahren
• die Segel setzen und mit der 
ganzen Familie mit einem Segelboot 
fahren
• Tagesausflug zu den Glénan-Inseln 
oder zur Insel Sein
•  Schifffahrt auf dem Fluss Odet und 
die Schlösser bewundern

• Strandfischen
• Reiten am Meer
• Kurs oder Schnupperkurs in einem 
der Wassersportzentren
• Die Natur entdecken und mit Steven 
herumstreifen
• Wattwanderung mit Haliotika
• Einfach am Strand spielen
• Kletterwald
• die Fangkörbe auf einem echten 
Fischerboot leeren
• Einen bretonischen «Crêpe 
&Kouign»-Schmaus mit Blick aufs 
Meer machen
• Eine kleine Runde in Pont-L’Abbé 
drehen oder an einer Familien-
Stadtbesichtigung teilnehmen
• Surfkurs oder Schnupperkurs
• Auf dem Grünzug von Pont-l’Abbé 
bisTréméoc gehen oder fahren

• Aquasud – Hallen-Erlebnisbad
• Haus der bretonischen Spiele
• Kochkurs, Seefahrerknoten oder 
Schiffswerft mit Haliotika
• Schnitzeljagd in Ste-Marine
• Kreativkurs und Geschichte im Musée 
Bigouden
• Besichtigung des Urgeschichte-
Museums
• Schlossbesichtigung Château de 
Kerazan (Hauptsaison)
• Ausstellungen im alten Leuchtturm 
von Penmarc’h
• überdachter SpielplatzTyMarmouz

• Ein Stand-Up-Paddle für eine 
Spazierfahrt mieten
• mit Freunden surfen lernen
• Windsurfen und Kitesurfen
• richtig viel Spaß mit dem Bodyboard 
haben

•  Strandsegeln  
• Strandfischen 
•  Wattwanderung
•  Yoga oder Fitnessübungen am 
Meer machen
•  ganz einfach wandern oder 
joggen
•  Spazierritt an der Küste
•  eine Stunde Wasserwandern 
buchen

Prenez le temps de

• auf dem Fernwanderweg GR 34 die 
Küste entlanggehen

• eine 3-Tages-Tour auf dem GR-
Fernwanderweg machen

• unzählige kleine Wanderungen 
machen (PR)

den Ozean zu genießen

Die Häfen im 
Pays Bigouden 

Kinder

Kartenverkauf
Buchen Sie im Voraus 
und vermeiden sie 
Wartezeiten

Bretonische 
Identität und Kultur  

Ein Hafen – eine Geschichte

im Lauf der Geschichte

Zu Fuß 

WandernLeuchttürme

 Mit dem Rad

• Wanderführer, einzelne 
Wanderbeschreibungen, Mountainbike-Touren 

sind im Shop der Touristeninformation erhältlich

• Ein Fahrrad mieten?Nichts leichter als das! 

Fragen Sie bei uns nach...

In den Yacht- und Anlaufhäfen ist immer etwas los. Genießen 

Sie schöne Spaziergänge in diesen Häfen : Loctudy, Ste-Marine, 

Lesconil, Kérity und Le GuilvinecDie Region PaysBigouden ist ein natürliches Gebiet, bitte bleiben Sie auf den 
markierten Wegen und beachten Sie Ratschläge und Verbote.

1001 Arten

Mit dem Boot fahren gleiten

Sich am Strand austoben 

Probieren Sie Sardinen im Hafen von St-Guénolé

Treffen Sie Fischer in Léchiagat
probieren Sie das Rosa Gold: den Kaisergranat!
Kaufen Sie in Lesconil frischen Fisch direkt vom Fischer 

besichtigenSie das Fischerei-Entdeckungszentrum 
«Haliotika» mit der ganzen Familie 

halten Sie um 16.30h in Le Guilvinec Ausschau 
nach den heimkehrenden Fischerbooten 

bummeln Sie inKérity. Hören Sie die schlagenden Fallen am Hafen?

Enjoy
Nehmen Sie sich ZEIT und 

lernen Sie Scarlette kennen und belegen Sie ihren Algenkochkurs 

Von La Torche bis Tréguennec gehen und dabei den Wellen zuhören
Herausfinden, warum die Felsen von Goudoul diese Namen 

bekommen haben : Riese, Stuhl und Schildkröte
Von Le Guilvinec bis Penmarc’h wandern: Strand, Häfen und Felsen

Bei Sonnenschein

Bei Regen

Alle Ideen für Familien finden Sie im 

Adressbuch und auf 

www.destination-paysbigouden.com

Typische Kirchen und Kapellen

Hauben und Stickereien

Megalithen und mehr
•  Das PaysBigouden ist von Menhiren, Dolmen, Galerie-Megalithanlagen und 
Tumulus-Hügelgräbern übersät. Wer die Geschichte und ihre Geheimnisse 
erkunden möchte, kann dies mithilfe der Megalithenkarte tun und das 
Urgeschichtemuseum in Penmarch besichtigen.

• Der monumentale Kalvarienberg von Tronoën ist der älteste der ganzen 
Bretagne.
• Neben der romanischen Kirche von Loctudy verbergen die Kirchen der Region 
zahlreiche dem Meer und den Seefahrern gewidmete Statuen und Votivgaben.
• Besichtigen Sie die Kapellen. Manche haben sich heute mit modernen und 
originellen Glasfenstern feingemacht. Ihre Brunnen sind oft legendenumwobene 
Orte.

•  Auch wenn die Haube heute nicht mehr täglich getragen wird, tragen die jungen 
Mädchen in den Trachtengruppen sie voller Stolz und ermöglichen an besonderen 
Festtagen einen Einblick in Kunst, Kultur und Identität !
• Die bigoudenische Stickerkunst mit ihren leuchtenden Farben ist leicht 
erkennbar, besonders auf Westen und Kleidern. Nicht verwechseln mit den 
Picot-Zähnchen, denn das sind irische Stiche für Handschuhe, Deckchen usw.

ILE-TUDY
Vormittags, 
Avenue de Bretagne 
in der Hauptsaison, 
bei der Kirche in der 
Nebensaison

PENMARC’H
Abends in Saint-Pierre 
von 16h bis 21h him 
Juli und August

LESCONIL 
Abends 
von 17h bis 20h 
am Hafen, 
Juli und August

Montag

Dienstag 

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

LE GUILVINEC
Vormittags 
das ganze Jahr 
großer Markt 
Place de l’Eglise

LOCTUDY
Vormittags 
das ganze Jahr, 
Parkplatz beim Rathaus 

SAINTE-MARINE
Vormittags 
das ganze Jahr
Place Grafenhausen

PENMARC’H
Vormittags 
in Kerity 
vom 15. Juni bis 
zum 15. September

LESCONIL
Vormittags 
das ganze Jahr 
am Hafen

PONT-L’ABBé
Vormittags
das ganze Jahr 
Place de la République 
und Place Gambetta 

Von 9h bis 13h im 
Juli und August 
Kunsthandwerker-Markt 
im Schloss 

PENMARC’H
Vormittags 
das ganze Jahr 
in St Guénolé

SAINT-JEAN-TROLIMON
Vormittags 
das ganze Jahr 
im Ort

PLOMEUR
Vormittags
das ganze Jahr, 
Place de la Mairie

LE GUILVINEC
Vormittags 
das ganze Jahr 
großer Markt 
Place de la Poste

Märkte • Soizen, Ausfahrten aufs Meer, Le 
Guilvinec
• Naturführungen mit Steven
• Archipel Excursions, Ausfahrten 
aufs Meer, Saint-Guénolé
• Tennis in Loctudy und in Le 
Guilvinec
• Vedettes de l’Odet, Fahrten 
auf dem Fluss Odet und zu den 
Glénan-Inseln : Abfahrt Loctudy 
und Bénodet
• Haliotika, Fischerei-
Entdeckungszentrum, Le 
Guilvinec
• Centre Nautique, Kajak-
Ausfahrten, Le Guilvinec
• Hafenbesichtigung 

in Saint-Guénolé
• Notre Dame de Rumengol, 
Fahrten zu den Glénan-Inseln, 
Lesconil
• Festival des Brodeuses, Pont-
l’Abbé
• Busfahrkarten
• Angelscheine
• Mondial’folk, Plozevet
• Océanopolis, Brest
• Compagnie Penn ar Bed, 
Ouessant, Molène und Sein, 
Finistère
• Compagnie Océane, Groix, Belle-
île, Houat und Hoëdic, Morbihan
•  Bigoudenspot

werden Bigoudene 
Zu jeder Zeit surfen 
• Surf-Spirit und Surf-Kultur! 
Vor allem aber Seetauglichkeit !

Vorkoster in Loctudy 
• Montags um 11h können Sie das beste 
probieren, was die Region zu bieten hat! 
So werden Sie ein echter « Lichou » - ein 
bigoudenisches Leckermaul.

Aufmerksam fischen 
• Beim Strandfischen kann Ihnen ein 
Führer einige Geheimnisse über die 
günstigsten Plätze verraten.

Kreativ-Bigoudene 
• Ob Sticker oder Stickerin, die 
Einwohner lieben Spitze! Und Sie?

Kochkünste beim 
Kaisergranat 
• Für 1kg Kaisergranat

1/2 l gesalzenes Wasser zum 
Kochen bringen, den Kaisergranat 
hineingeben und warten, bis das 
Wasser wieder kocht. 2 Minuten 
garen und den Kaisergranat im Sieb 
abtropfen lassen.

Crêpe wenden 
• Ob Billig, Rozell oder Spanell... 
lernen Sie als angehender Bretone, 
wie man Crêpes richtig wendet.

Wandern und Vögel am Ster in Lesconil beobachten

Am Fluss Odet im schattigen Wäldchen Roscouré in Combrit entlangwandern

Am Fluss Rivière de Pont l’Abbéspazier engehen und in der Ferne Ile-Tudy sehen
Fotos von den Winterstürmen machen und dabei im Trockenen sitzen (im Auto)

Die Landschaftsveränderungen im Rhythmus der Gezeiten beobachten

Zur Pointe der Insel Chevalier in Penmarc’h gehen
In den Sümpfen von Lescors oder La Joie in Penmarc’h herumirren

Leuchtturm Eckmühl

Wenn Sie alle 6 Felder angekreuzt 
haben, 
sind Sie schon 100 % Bigoudene. 

Zum Verkauf bei der Touristeninformation PaysBigouden

Bigoudène Box
Die 100% bigoudenische Geschenkbox 

Unterkünfte,
Freizeit,
Restaurants,
Wellness

Strand in Tronoën © E Cléret

Treguennec © CCPBS

Fête des Brodeuses © E Cléret Kalvarienberg in Tronoën © E Cléret

Penmarc’h © Bodin Lucie et Sylvain

Produits frais Bigoudens© E Cléret

Frische Kaisergranat© E Cléret

Strandfischen im Pays Bigouden© E Cléret

Frisches aus dem Pays Bigouden © N Houssais

Radtour © BERTHIER-E
Der Leuchtturmd Eckmühl

Der Leuchtturmd 
von Guilvinec

Die «Perdrix» von Loctudy
und l’Île-Tudy 

Machen Sie schöne Fotos im Pays 
Bigouden und teilen Sie sie in den 
sozialen Netzwerken!

Konzeption: SPL Destination Pays Bigouden Sud - 2019 - Vincent Imprimerie
Foto Deckblatt: Strand in Le Guilvinec © A. Lamoureux - Nicht auf die Straße werfen.

Folgen Sie uns

Ein zu jeder Jahreszeit umwerfendes Team !
Willkommen im PaysBigouden Süd Umwerfende Erlebnisse und starke Gefühle im Südwestzipfel  der Bretagne Teilen Sie die Begeisterung der Bigoudenen für Ihre Region.

Bewegende Erfahrungen erleben und wiedererleben. Enjoy

Umwerfende Bretagne 

So viel Platz
nur für Sie 

für 

Jede Menge Ideen

Lernen Sie den Alltag der Fischer im „Abri du Marin“ in Sainte Marine besser kennen 

Touristeninformation
Lächelnde 
Berater/innen

Praktischer 
Kartenverkauf

Souvenir-Shop

WLAN gratis

Urlaubs-Magazin

Gute Gründe, 
bei uns 
vorbeizuschauen

Pays Bigoudensud

SAINTE-MARINE
Place Grafenhaussen - 29120
02 98 56 48 41 

LE GUILVINEC
Place de la Petite Sole
29730
02 98 58 29 29 

PONT-L’ABBÉ
11 place Gambetta - 29120 
02 98 82 37 99 

LESCONIL
9 rue du Port - 29740
02 98 87 86 99 

PENMARC’H
Place du M. Davout - St Pierre - 
29760 
02 98 58 81 44 

LOCTUDY
Pl. des Anciens Combattants - 
29750 
02 98 87 53 78 

ÎLE-TUDY
5 rue du Port - 29980
02 98 98 47 12 

#bigoudenjoy

www.destination-paysbigouden.com
pbs@destination-paysbigouden.com

-Parking de la Madeleine - Nacht : gratis

-Parking E.Leclerc - Nacht / gratis / Servicestation

-Aire Hent Ty Plouz - Nacht / gratis / 
Servicestation

LAT. NORD : 47.86424 LONG. OUEST : -4.23604

LAT. NORD : 47.88750 LONG. OUEST : -4.15472

PLOMEUR -Parking La Torche - Nacht: gratis
LAT. NORD : 47.83706 LONG.  : -4.3532 

LESCONIL -Parking Place de la Résistance - Nacht: gratis
LAT. NORD : 47.7999 LONG.  : -4.2157

GUILVINEC April - Mitte Okt. und außerhalb Ferien
-Parking Rue Jacques de Thezac 
- Servicestation Nacht : 5€

-Parking du Malamok - Nacht : 5€ 
-Place Allende - Nacht : 5€ 

LAT. NORD : 47.79615 LONG. OUEST : -4.28031

PENMARC’H Übernachtung kostenpflichtig von April bis Oktober

-Parking Rue du Ster - Nacht : 4€

-Rue du Viben - Nacht : 4€
-Parking de la plage du Ster - Nacht  : 4€ 

Servicestation : Rue du Pont Névez

LAT. NORD : 47.4756 LONG. OUEST : -4.2100

LAT.NORD : 47.82398 LONG. OUEST : -4.37117 

LAT.NORD : 47.4807 LONG. OUEST : -4.1907 

PONT-L’ABBÉ

COMBRIT

Wohnmobi le :  Wil lkommen!

LAT. NORD : 47.49411  LONG.  : -4.09563 

- Camping car Park - Zugang über Rue des Mouettes 
Nacht : 12€

LOCTUDY
- Servicestation : Rue du Général de Penfentenyo - 
Friedhofsparkplatz LAT. NORD : 47.830210, LONG. : -4.183433

Entdecken
Auszeit

Begeisterung
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